cursos i tallers c.c. la :nnperativa

Formacio d’adults
Coneements basics de llengua,
matematiques, historia i| geografia; i
introduccio a la informatica.
Professora: Presen Serrano
Horari: dilluns, dimarts i
dimecres de I6a I8

lnici del curs: dilluns 3 d'octubre
Matricula: 15€

Grup de conversa

Curs adrecat a persones no catala-
noparfants que volen aprendre i
millorar la comprensio i expressio
oral de la llengua catalana.
Professora: Presen Serrano
Horari: dimarts i dijous, de
1B8.15a 19.15

Inici del curs: dimarts 4 d'octubre
Matricula: | 5€

Angles per adults /iniciacio
Curs de nivell basic per a gent que
vol comencar a estudiar angles,

Professor: CEA (Centre d Estudis

d Angles)

Horan: dimecres de 19.30a 21
tmici del curs: 5 d'octubre

Prew: 26 €/mes

*Papament trimestral

Anglés per adults /segon
nivell

Adrecat als alumnes que ja van
realitzar el curs d'inicace 'any
anterior. -
Professor: CEA (Centre d Estudis
d Angles)

Horari: dimarts de 19.30 a 21

Inici del curs: 4 d'octubre
Preu: 26€/mes
*Pagoment trimestral
Angles per adults
/perfeccionament

Curs de perfeccionament per a
persones que ja tinguin un nivell
basic d'angles.

Professor: CEA (Centre d Estudis
d Angles)

Horari: dimarts de 18 a 19.30
Inici del curs: 4 d'octubre

Preu: 26€/mes

*Pagament trimestral

DO YOU SPEAK ENGLISH!?
Cursos prdctics de conversa en angles.
Hi han 2 nivells en funcio del domimi
previ d ‘anglés. Cal tenir coneixements
basics.

MNivell |

Professor: CEA (Centre d Estudis
d Angles)

Horan: dimecres de |18 a 19.30
Inici del curs: 5 d'octubre

Preu: 26€/mes

* Pagament trimestral

Nivell 11

Professor: CEA (Centre d'Estudis
d Angles)

Horar: dilluns de 19.30 a 21
Inici del curs: 3 d'octubre

Preu: 26€/mes

* Pagarnent trimestral



Curs de frances (inici)
Curs de mivell basic per gent que
vol comencar a estudiar frances.

Professor: CEA (Centre d Estudis
d Angles)
Horar: divendres de 19.30 a 21

Inici del curs: 7 d'octubre
Prew: 26€/mes
*Pagament trimestral

Curs de frances (nivell 1)

Adrecat a alumnes amb un nivell
basic de frances.

Professora: CEA (Centre d Estudis
d Angles)

Horar: divendres de 18 a 19.30
Inici del curs: 7 d'octubre

Prew: 26€/mes

*Pagament trimestral

dequastem mergan 4 Seure...

Aprenem a combinar diferents
tipus de formatges amb el vi mes
escaient.

Horar: dilluns 17 d octubre,
de 20.00 a 22.00

MNoves combinacions gque ens
preu.

Horari: dilluns 24 d octubre,
de 20.00 a 22.00

Tast i proces d elaboracio de la
“moska”, cervesa  artesanal
fabncada a Sarma de Ten, 1 altres
cerveses,

Horari: dijous 3 de novembre
de 19.00 a 21.00

Curs de cuina enfocat per apren-
dre a preparar dinars | sopars en
dies especials: Madal, Festa Major,
Pasqua ... | tambe bones postres.
Cuiner; Marc Cassu
Pastisser: Naras Llausas

Horar dimecres de 19.30a 21
Dates: 9, 16,23 i 30 de novembre

Taller de cuina dedicat al mon de
les conserves | confitures casola-
nes. Per aprendre a aprofitar els
productes de la temporada i
gaudir-ne tot | any.

Horar: dimecres de 19.30 a 21
Dates: 5, 19 i 26 d octubre i 2 de
novembre

Cuina per nens i nenes per iniciar-

se en el mon culinar 1 aprendre
receptes per poder fer-les a casa.

Professora: AMPA. CEHP Montse-
rrat

Horari: divendres de 18 a 19.30
Dates: 4, |1, 18 i 25 de novembre



Aquest any el curs estara dedicat a
aprofondir en la tecnica de pintura
a I'oh.

Professora: Nuna Gich

Horari: dilluns de 15.30a |9
Organitza: Dones mes que mai

Vols treure mes profit de la teva
camera digital | aconseguir millors
fotografies! Curs per a tots els
nivells de fotografa digital 1 €l seu
tractament amb Photoshop.

Professor:  Albert Gallegos

Horare: dimares de 19.30a 21
Dates: del 4 d'octubre al |13 de
desembre

Curs practic de fotografia a on
aprendras a fer fotografies noctur-
nes | a treure partit de la teva
camara amb diferents llums i
contrastos.

Professor: Albert Gallegos
Horary: dilluns de 20 a 21.30
Dates: del 3 d'octubre al 12 de
desembre

Confecconarem anells, arrecades i
bracalets en un materal molt
novedos 1 onginal: | argila
Professora: M. Angels Pedrosa

Dates: dijous &, |3 120 d octubre
Horari: dijous de 19 a 11

Curs per aprendre a confecconar
la teva roba i aprendre a arreglar-la.

Horari: dijous de I16a I8
Organitza: Dones mes que mai,

Taller per a nois i noies que apren-
dran a confeccionar ongnals i
divertides fundes pel mobil o
portatl amb material de feltre.
Professora: M. Angels Pedrosa
Dates: dilluns 3 i1 [0
d’octubre de les 18:30 a les
20.30

Edat: a partir dels |2 anys

Apren a treballar amb feltre i
reciclar materials per convertir-los
en joies | caomplements per a regal.
Professora: Ino Garcia
Horar: dilluns 21 i 28 de
novembre, de 19a 1l

Taller per aprendre trucs per
maquillar-te segons el moment del
dia o |'acte al qual assisteas.
Professora: Elena Lluvet

Dates: dilluns 7 i dijous 10 de
novembre de les 19.00 a les
20.30

Prew: 1 5€ (Es pagara directament
a la professora)

Places: Minim 8 persones
Organitza: Assocacic de Comer-
ciants de Sarria de Ter.



Ofimatica basica
Primeres nocions d informatica

per treure partit del teu ordinador:
{40.5 hores)

Professora: Esther Segura
Horari: dilluns de 20 a 21.30

Inici del curs: 3 d'octubre

Preu: 162€/curs

Creacio de pagines web

Si estas interessat en crear la teva
propia pagina web aquesta es la
teva oportunitat!! Pot ser una web
personal o del teu comerg, o
dalgun tema que tapassion.
Indispensable conemxements basics
d Internet 1 Ofimatical40.5 hores).
Professora: Dolors Segura

Horari: dijous de 20 a 21.30

Inici del ecurs: 6 doctubre

Preu: 162€/curs

Creacio de blogs

Curs per aprendre la funcionalitat
dels blogs i/o fotologs que es crear
un lloc web, a on es fa com un diar
sobre qualservol tema: comentar
de llibres, fotos, viatges, la teva vida
personal, etc. | tambe gestionar les
teves fotos per mtemet, xarxes
socmls com facebook | twater, etc.
{15 hores)

Professora: Dolors Segura
Horari:dijous de 18.30 a 20
imci del curs: & d octubre

Dates: del & d octubre a |5 de
desembre

Preu: 54€/curs

Internet
Curs per aprendre a navegar per

nternet, buscadors, COrTeo
electronic ... per posar-te al dia
amb les noves tecnologies. (15
hores)

Professora: Esther Segura

Horari: dimecres de 20 a 21.30
Inict: dimecres 5 d octubere

Diates: del 5 d octubre a 14 de

desembre

Preu: 54€/curs

Linux

Introduccio al nou programa
altermatiu de windows. Linux te
per objectu el desenvolupament
dun sistema operativ  unx
complert, compost de solware
lre. (15 hores)

Professor: Eduard Vidal

Horar: dimarts de 20 a 21.30

Inici del curs: 4 d'octubre

Dates: del 4 d octubre al 13 de
desembre ¥Incloses tres dosses
pratuites al gener.

Preu: 45€/curs

Photoshop (iniciacio)

Introducaie al programa Photos-
hop assocat al mon de la fotogra-
fia digital. {15 hores)

Professor: Albert Gallegos
Horar: dilluns de 18.30 a 20
Dates: del 3 d'octubre al |2 de

desembre

Preu:45€/curs “157% de descomp-
te per a majors ae 60 anys en tots &ls
cursos  d'informatica Maxim 10
alumnes.



10GA

Relaxacio 1 equilibri emocional |
fisic. Dencar fora les tensions de la
feina 1 el dia a dia.

Professora: Dolors Garca

Horari: dilluns de 21.30 a
22.30 i dimecres de 21 a 22
Inici: dimecres 2 de novembre
Preu: 26€/mes *descomptes per a
majors de 65 anys *Pagament
trimestral

Dansa del ventre

Lna manera divertida d'exercitar
el cos, amb moviments suaus i
ritmics.

Professora: Monica Caceres
Horari: dijous de 20 a 21.30
Inici del curs: 3 de novembre

Preu: 30€/ mes

"Pagament trimestral

Pilates
Proces d aprenentatge psico-
motor per ajudar a aprendre a
respirar 1 treballar els musculs
lumbars i abdominals per evitar
lesions musculars.

Professora: Mar Martinez

Horaris escollir: dimarts de 18
a 20o0de20a 21

Inici del curs: 8 de novembre

Preu: 30€/mes

*Pogoment trimestral

Tai=txi

Exercita conjuntament el cos, la
ment i |'esperit. Fs una practica
ntensa i complerta per qualsevol
edat.

Professor: josep Swvilla

Horari: dimecres de 20 a 21
Inici del curs: 3 de novembre

Preu: 26€/mes

*Pagament trimestral

Inscripcions: del 12 al 30 de setembre als matins =
les oficines de | Ajuntament de Sarria de Ter 1 a les fardes al
centre civic La Cooperativa de dilluns a divendres de
les 17.30 a les 20h.

En els cursos que van doctubre de 201 | a juny de 2012
pagament es fara tnmestralment.

LAjuntament de Sarria de Ter es reserva el dret de modificar
qualsevol aspecte del programa per causes justificades.

Els cursos i tallers nomeés es podran portar a terme si sarriba
a un nombre minim d'inscris.

Centre Civic La Cooperativa - Plaga Renanenga sin
T972 17 21 02 - centrecvid@sarnadetercat

Area de Cultura - Ajuntament de Sarria de Ter
T972 1702 11 - cultura@sarnadetercat

Organitza: Area de Cultuna —Ajuntament de Sarria de Ter
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