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5 de novembre               Explica’m què et passa, pots confiar en mi. 
 Podem ser amics dels nostres fills adolescents? Confiança, 

temps i respecte en són les claus. 
 
El meu fill per a mi, és com un amic. Jo li confio tot a ell i ell a mi. Plegats fem una pinya de la 
qual n’estic molt orgullós. Espero que quan siguem grans no s’avergonyeixi de mi i fins i tot 
puguem sortir de marxa junts. Creieu que faig bé?  
 

M’estàs rallant! No et fiquis amb la meva vida! 
 Aprendre a respectar-nos i estimar-nos  
 
Durant tota la vida he treballat per poder-los donar una bona educació i una bon a llar i ara em 
trobo que no m’agraeixen absolutament res, i a més a més ens demana que deixem d’empipar-lo . 
Ja no sabem què fer! 

21 de gener Creus que fuma porros? 
 Parlem de drogues amb els nostres fills 
 
He sentit a dir que hi ha una colla a l’institut que fuma porros a l’hora del descans. La sort és que 
estic segur que el nostre no ho faria mai perquè nosaltres sempre li hem dit de fins a quin punt és 
dolent de fumar. No sé pas què faria si em digués que ha provat aquestes drogues tant perilloses! 
 
 Amistats perilloses 
 Parlem de les relacions dels nostres fills amb la seva colla 

d’amics. 
Diu la veïna que ha vist el nostre fill amb males companyies. No sé si creure-la, però m’ha ben 
atabalat! Quan ha arribat a casa he parlat amb ell, però se’ns ha ben empipat i no ens vol explicar 
res... Com puc saber amb quines companyies va? 
 

19 de novembre  Creus que s’ha enamorat?  
 Connecta amb les emocions dels fills i filles adolescents 
 
Fa un parell d’anys m’ho explicava tot, la veritat és que teníem una relació molt especial de mare a 
fill. Però últimament no m’explica res. Ja intento treure-li, però no hi ha manera. Tinc alguna 
fórmula per connectar amb el meu fill? 
 

4 de febrer El meu fill no em fa cas 
 La responsabilitat, l’autoritat i la negociació com a eines clau 

a casa. 
Des que varen néixer m’he bolcat completament a la cura i l’educació dels meus fills. Potser per 
aquest motiu m’afecta tant que m’adono que no col·laboren mai a casa, ni tan sols ordenen la seva 
habitació. Estem desesperats! 

28 de novembre   Tertúlies pedagògiques a l’IES Narcís Xifra ( a les 10h.) 
 
treball relacionat amb la lectura que es fa a l’IES N. Xifra (“El culte a l’emoció” de MICHEL 
LACROIX). es farà una ponència a càrrec de Jordi Feu (UdG) que parlarà del tema. Les dues 
sessions de l’escola de mares i pares serà com un previ introductori a aquesta ponència i es farà 
difusió de la jornada.  

18 de febrer Abans de mirar la “tele” has de fer els deures! 
 Com marcar els límits amb amor i alhora amb fermesa. 
 
Quan els nens arriben a casa nosaltres estem a la feina, per això tenim por que passin la tarda 
davant de la tele o enganxats a Internet... A més, darrerament la mestra ens ha explicat que a 
vegades no fan els deures. Estem preocupats. Com ho podem fer? 
 

3 de desembre Rebequeries infantils 
 Com educar en valors i emocions des de ben petits. 
 
Estem avergonyits perquè avui ens ha tornat a passar. Just enmig del supermercat la nena ens ha 
muntat una rebequeria perquè no li volíem comprar un caramel. Tothom ens mirava! Al final li 
hem comprat... Sempre ens guanya... Com ho hem de fer?

4 de març Conclusions. Valoració de les jornades. 
 
Es pot reincidir en aquells temes que hagin tingut més interès o que hagin quedat punts foscos. 
 
 

 
Lloc: Sala del Coro Horari: de 20:30 a 22h. Accés gratuït sense inscripció prèvia. 
Programa  infància – adolescència. Dirigit a tots els pares veïns de Sarrià de Ter i d’alumnes de les Escoles de Sarrià de Ter 
i el Pont Major, a càrrec d’Albert Costa i Núria Martorell.   
Sessió Especial. Tertúlies pedagògiques:DISSABTE 28 de Novembre a l’IES Narcís Xifra. A les 10 h. 


